
 

 

 

PRÉSENTATION DU PROGRAMME DU PERMIS CE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Métiers et débouchés : 

L'obtention du Permis CE est la clé pour accéder aux postes les plus qualifiés dans le secteur du 

transport. Cette formation, incluant l'ETG et la préparation aux examens, vous ouvre les portes 

d'un marché de l'emploi en forte demande. 

 

• Conducteur routier / Conductrice routière de marchandises (national ou international) 

• Chauffeur de semi-remorque ou d'ensemble articulé 

• Agent de manœuvre sur parc logistique (conduite de tracteur seul) 

 Spécialisation possible : transport frigorifique, porte-conteneurs, citerne… 

Prérequis : 

- Titulaire du permis C français ou reconnu par l’état français, en cours de validité, répondant 

aux conditions suivantes : Avoir 21 ans minimum sauf pour les titulaires d’un titre 

professionnel ou d’un diplôme de niveau 4 ou 3 de conducteur routier de marchandises sur 

porteur. 

- Savoir lire et écrire le français, Être apte médicalement conformément à la réglementation 

relative au contrôle médical de l'aptitude à la conduite, Être en règle avec les obligations de 

recensement (pour les personnes de nationalité française de moins de 25 ans) 

- Être résident en France depuis plus de six mois et être titulaire d’un titre de séjour valide 

(pour les personnes de nationalité étrangère), 

- Être titulaire de l’Epreuve Théorique Générale ou avoir obtenu son dernier permis (sauf 

permis deux-roues) depuis moins de cinq ans. 

 

 



 

Objectifs de la formation : 

- Acquérir les connaissances de sécurité routière permettant de se présenter avec succès à 

l’épreuve de l’interrogation orale et des questions écrites. 

- Acquérir les connaissances de sécurité routière permettant de se présenter avec succès à 

l’interrogation orale et écrite. 

- Effectuer les vérifications courantes de sécurité du véhicule et effectuer les exercices de 

maniabilité et réaliser un attelage de la remorque ou de la semi-remorque et désaccoupler 

cet ensemble. 

- Acquérir les connaissances techniques, réglementaires, professionnelles et de sécurité 

routière permettant de se présenter avec succès à l'examen du permis de conduire de la 

catégorie CE 

Durée de la Formation : 

 
Formation sans code: 140h (7h/jour) 
Formation pratique + théorique 
Formation avec code: 175h (7h/jour)  
Formation pratique + théorique (140h) + code (35h) 
 

Modalité de Formation 

 
En présentiel + elearning pour la préparation au code (pour les formations avec code) 
 

La formation professionnelle des conducteurs 

Regroupe des cours 
 
Code et sécurité routière : 35 heures (pour les formations avec code) 
Réglementation professionnelle et sociale des transports / Norme technique des véhicules/ 
Constat amiable : 35 heures 
Manœuvres sur pistes, Maintenance courante des PL, détection des pannes simples : 35 heures 
Conduite en circulation / Sensibilisation à la conduite économique : 35 heures 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lieu de la Formation. 

 

 
 

Cours théoriques :  
CAFCA ENERGIE Les jardins de Houelbourg – ZI de Jarry 97122 Baie-Mahault  

 
Cours sur piste :  

PLATEAU TECHNIQUE CAFCA ENERGIE Guenette 97160 Le Moule  
 

 

Cours théoriques  

 
Méthode pédagogique 
Cours pratiques sur piste et sur la route, sur véhicule à double commandes pour la conduite 

 

Moyens techniques 

 
- 5 Salles de cours équipées d’un ordinateur et d’un Vidéo Projecteur 
- Plateforme technique comprenant 2 pistes pour les manœuvres 
- Fourniture matériel pédagogique : fiches 
- examens, fiches de vérification, Prépacode 

(pour les formations avec code) 
- Véhicules semi-remorque adaptés à l’enseignement 

 

 

Profils des moniteurs 

 
Formateurs poids lourds titulaires du BEPECASER ou du titre professionnel ECSR avec la mention 
Groupe Lourds 

 

 

 

Code de Formation 

 
CERTIF INFO : 81306 



 

 

 

CONTENU DE LA FORMATION 
 

Compétence 1 (théorie/pratique) : 
 

- Maîtriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul 
- La mécanique et le fonctionnement du véhicule 
- Les organes de commande 
- Les vérifications lors de la mise en route 
- La conduite du véhicule 

 
Compétence 2-Formation théorique : 
 

- Effectuer les vérifications courantes de sécurité du véhicule et effectuer les exercices de 
maniabilité 

- Les réglementations spécifiques au transport de marchandises 
- Les vérifications de l’état du véhicule 
- L'attelage et le dételage de l'ensemble de véhicules 
- Les manœuvres avec l’ensemble du véhicule 

 
Compétence 3- Formation pratique : 
 

- Appréhender la route en fonction du gabarit du véhicule dans des conditions normales de 
circulation 

- La signalisation spécifique au transport de marchandises 
- Les règles de placement et de circulation 
- La compréhension des risques liés à la gestion du gabarit 

 
Compétence 4- Formation pratique : 
 

- Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers 
- La compréhension de la nécessité de partager la route avec d’autres usagers 
- Les distances de sécurité, de freinage et d’arrêt, l’adaptation de la vitesse 
- La conduite dans des conditions atmosphériques dégradées 

 
Compétence 5- Formation pratique : 
 

- Pratiquer une conduite autonome, sure et économique 
- L’anticipation et l’analyse autonome des situations de conduite 
- Les risques spécifiques liés à la conduite d’un véhicule poids lourd de transport de 

marchandises 
- Le comportement en cas de panne ou d’accident 
- Les aides à la conduite 
- Les impacts écologiques liés à la conduite 

 
 

 

 



 

MODALITES D’EVALUATION EXAMEN DU CODE 
 

 

L'obtention du permis de conduire CE passe en premier lieu par l'obtention de l'examen du code. 
Tous les candidats sont obligés de passer cet examen sauf si : 

Ils sont titulaires d'un autre permis de conduire depuis moins de 5 ans (hors permis moto) 
Ils ont obtenu l'examen du code depuis moins de 5 ans 

À noter : depuis le 1er juin 2016, le passage de l'examen du code est soumis au paiement d’une 
redevance de 30 €. Par ailleurs, il est désormais possible de passer l'épreuve du code auprès des 

centres agréés de La Poste et de la société SGS, et de s'inscrire directement en ligne. 


